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Det ªr nu fem ¬r sen v¬r part-

nerorganisation, FIOHTG, eta-

blerades. Sten-¡ke Pettersson 

har kunnat fºlja dess utveckling 

under ¬ren. Vid senaste besºket 

dªr ªr han ºvervªldigad ºver allt 

som nu utrªttas, arbete i 80 ut-

vecklingsbyar av en stabil och 

kunnig personalk¬r med en 

trygg organisation i ryggen. En 

fantastisk resa summerar han. 

I sin ledare tar Kristina Lundahl 

upp Hans Roslings sista bok 

Factfullness, som utkom 

postumt tack vare hans son Ola 

Rosling och sonhustrun Anna 

Rºnnlund Rosling. Optimisten 

Rosling (nej, jag har fºr mig att 

han hellre ville kallas realist) 

vill f¬ oss att inse att tillst¬ndet i 

vªrlden inte ªr fullt s¬ bedrºv-

ligt som mªnniskor i allmªnhet 

tror. Han har information som 

ger oss en faktabaserad bild. S¬ 

lªs boken och bli optimist/

realist! 

Ytterligare en sak att glªdjas ¬t: 

Vi har f¬tt en fºryngring av 

SOG, samordningsgruppen. Tre 

fºre detta praktikanter, Antho-

nia Zachari, Catarina Antikain-

en och Robert Alexandersson 

har blivit s¬ intresserade av v¬rt 

arbete att de vill fortsªtta enga-

gera sig. Samt en ny ung kraft, 

Amalia Wªrn, dotter till Lars-

Gºran Wªrn.(Se Mats Nydahls 

referat fr¬n Samr¬dsmºtet i 

april s.8 ff) Catarina ªr sªrskilt 

intresserad av miljºarbete och 

ger oss hªr en fºrsta artikel i 

den serie hon utlovat. 

Helt lugnt har det ju inte varit i 

Gambia sedan Jammeh avgick 

och Barrow tog ºver. Kristina 

berªttar om den Sand Mining, 

sandupptagning, som fºr tv¬ ¬r 

sedan ¬stadkom ett barns dºd 

och protesterande ungdomars 

arresterande. Sandupptagningen 

har fortsatt och stªllt till det 

med dºdade och skadade prote-

sterande. TANGO, paraplyorga-

nisation fºr NGOs, dªr Gambi-

agrupperna ªr medlem, har i en 

pressrelease uppmanat President 

och regering att tillsªtta en obe-

roende undersºkning ang¬ende 

det dºdliga polisv¬ldet.  

TANGO uppmanar ocks¬ civil-

samhªllet att stªlla upp vid en 

prodemokratisk marsch i juli. 

Tid och plats meddelas senare. 

(Pressreleasen hªr i original, fºr 

att inte tappa i styrka vid en 

ºversªttning.) 

Vi ses i Mullsjº 15-16 septem-

ber. 

Ruth Plate 

Fem ¬rs utvecklingé 
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Under den vackra fºrsommaren har jag haft fºr-
m¬nen att kunna sitta p¬ min altan och lªsa Hans 
Roslings sista bok òFactfullnessò. P¬ omslaget lªser 
jag att Bill Gates sagt att det ªr en av de viktigaste 
bºcker han n¬gonsin har lªst. Jag m¬ste faktiskt 
h¬lla med honom! 

Nªr jag griper tag i boken och bºrjar min lªsupple-

velse tror jag att jag som ªr, s¬ att sªga, inne i bran-

schen ska klara de avsnitt som sªger òTesta dig 

sjªlvò relativt bra. Hans Rosling visar g¬ng p¬ g¬ng 

att de olika grupper han testar klarar sig sªmre ªn 

schimpanser, som ju vªljer helt slumpmªssigt. Allra 

sªmst verkar de som ªr aktiva i bist¬ndsvªrlden 

klara sig, och ªven om jag var lite bªttre ªn den 

stora gruppen dªr, fick jag klart p¬ nºten av schim-

panserna! 

Det ªr lªtt att tro att detta beror p¬ att vi inte har till-

g¬ng till den information som kan ge oss en faktaba-

serad bild av tillst¬ndet i vªrlden eller skylla p¬ me-

dierna och hur de vªljer att rapportera. Hans Rosling 

visar p¬ tio knep som kan f¬ oss till eftertanke och 

tankarna har varit m¬nga b¬de under tiden jag lªste 

boken och efter. Jag g¬r ofta tillbaka och lªser ett 

kapitel igen. Boken ligger p¬ mitt vardagsrumsbord 

och ger inspiration till m¬nga diskussioner i famil-

jen och bland besºkande vªnner. 

Naturligtvis vªcker boken tankar om Gambiagrup-

pernas arbete i Gambia. Under m¬nga ¬r byggde vi 

skolor och har bidragit med ºver 300 skolor, toalet-

ter och skolkºk. Detta har gett barn i Gambia till-

g¬ng till utbildning, ªven om den gambiska rege-

ringens m¬l att inget barn ska behºva g¬ mer ªn 2 

km till skolan i ¬k 1 ï 6 ªnnu inte ªr uppn¬tt.  

Nu m¬ste vi blicka fram¬t och g¬ en ny vªg! Det 

Gambia nu behºver ªr utbildning och inte bara ut-

bildning i skolan utan inom alla omr¬den. Hans Ro-

sling visar att ju bªttre utbildning flickor f¬r desto 

fªrre barn fºder de. Nªr flickor  utbildas p¬ universi-

tet i Afrika hamnar fºdelsetalen p¬ samma niv¬ som 

i Vªstvªrlden. Han pekar ocks¬ p¬ att nªstan hela 

ºkningen av barns ºkade ºverlevnad beror p¬ fºre-

byggande ¬tgªrder som vidtas av lokala sjukskºters-

kor, barnmorskor och utbildade fºrªldrar (sªrskilt 

mºdrar). Nªstan hªlften av ºkningen beror p¬ att 

mºdrarna kan lªsa och skriva. Fler barn ºverlever 

idag fºr att de inte ens har insjuknat! Utbildade 

barnmorskor hjªlper deras mºdrar under gravidite-

ten och fºrlossningen. Sjukskºterskor vaccinerar 

dem. De f¬r tillrªckligt att ªta, deras fºrªldrar h¬ller 

dem varma och rena, mªnniskor omkring dem tvªt-

tar sina hªnder och deras mºdrar kan lªsa bruksan-

visningen p¬ pillerburken.  

Nªr jag lªser detta avsnitt kommer tankarna osºkt 

till det arbete som Gambiagruppernas partnerorgani-

sation Future In Our Hands The Gambia (FIOHTG) 

utfºr i de byar som ing¬r i byutvecklingsprojektet. I 

flera av de byarna har vi sett prov p¬ att detta fak-

tiskt fungerar. I byn Changai, kontaktby fºr Vªtter-

bygdens Gambiagrupp, fick kvinnorna g¬ till grann-

byn fºr att trªffa sjukskºterskan som skºter barna- 

och mºdrav¬rden i omr¬det. Efter den utbildning i 

nªringslªra, barnav¬rd och hygien som FIOHTG 

genomfºrt blev barnen s¬ friska och vªlnªrda att 

skºterskan blev imponerad. Fºr att visa dem och 

alla andra i omr¬det hur imponerande detta var, be-

slutade skºterskan att nu behºver inte blivande 

mºdrar och sm¬barnsmammor g¬ till grannbyn, utan 

nu kommer den mobila kliniken till Changai en 

g¬ng i m¬naden.  

En liknande hªndelse skedde i byn Nyawurulung, 

kontaktby fºr Kololi Sponsorship. Nªr en ny klinik 

skulle byggas i omr¬det valde den regionala direktº-

ren fºr hªlsa att lªgga den i Nyawurulung eftersom 

byborna dªr visat att utbildning lºnar sig. Byborna 

fºreg¬r d¬ med gott exempel fºr de som kommer till 

kliniken fr¬n andra byar. 

S¬ medlemmar i Gambiagrupperna ï vill ni lªsa en 

riktigt bra bok som stannar kvar och inspirerar ï Lªs 

FACTFULLNESS av Hans Rosling, Anna Rosling 

Rºnnlund och Ola Rosling!          Kristina Lundahl 

Knep fºr att fºrst¬ vªrlden? 
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Gambia ªr bland de lªnder som drabbas h¬rdast av 

de vªrldsomspªnnande klimatfºrªndringarna och 

det brottas ªven med en rad andra miljºproblem. 

Fºr att f¬ en introduktion till miljºrºrelsen och vad 

den gºr samt Gambiagruppernas och FIOHTG:s 

arbete ªr det bra att fºrst g¬ igenom vilka proble-

men egentligen ªr och vad de beror p¬. En del ªr 

s¬dant som besºkare kan se sjªlva d¬ de hªlsar p¬ 

och andra problem upptªcker man kanske bara vid 

en lªngre vistelse. Det ªr lªtt att bli nedstªmd av de 

m¬nga problemen, men vi ska inte glºmma att det 

finns lºsningar och de som vill gºra n¬got ¬t saken. 

 

Fºrst och frªmst ligger Gambia i nªra anslutning till 

Sahel, som grªnsregionen mellan den stora Sahara-

ºknen och de mer tropiska omr¬dena sºderut kallas. 

D¬ vªdret blir varmare ªr nªmligen Sahel den fºrsta 

regionen att drabbas av ºkenspridning och uttor-

kande jordar. Temperaturerna in¬t landet n¬r nya 

extremer vilket ocks¬ kommer p¬verka jordbruket i 

allt stºrre grad. En annan aspekt som gºr Gambia 

extra utsatt fºr klimatfºrªndringarna ªr landets lªge 

invid Atlanten och Gambiafloden och dess l¬ga 

hºjd ºver havet. Det innebªr att p¬ samma g¬ng  

 

som Gambia drabbas av mer extrema temperaturer 

och torka kommer det ocks¬ drabbas ªnnu mer av 

ºversvªmningar d¬ havsniv¬n hºjs. ¥versvªmning-

arna f¬r till fºljd att hus och hem liksom skºrdar 

fºrstºrs och sjukdomar f¬r lªttare att spridas. En 

annan effekt av den hºjda havsniv¬n ªr att saltvatt-

net trªnger lªngre och lªngre upp¬t i floden vilket 

p¬verkar djurlivet. Exempelvis fºrsvinner sºtvatten-

arter som lever hºgre uppstrºms som flodhªsten och 

m¬nga fiskarter men ªven Gambias grundvatten p¬-

verkas och dªrmed tillg¬ng till dricksvatten och vat-

ten till odling.  

 

Dessa var allts¬ n¬gra konsekvenser som redan 

mªrks av den globala klimatuppvªrmningen. Och 

det kan ju tyckas nedsl¬ende att det ªr hela den glo-

bala uppvªrmningen man m¬ste bekªmpa fºr att 

komma tillrªtta med alla dessa problem, men det 

finns ¬tgªrder fºr att minska effekterna lokalt.  

 

En s¬dan naturlig buffertfunktion fyller skog, vilket 

ªr en bristvara i landet, men fºr hundra ¬r sedan var 

faktiskt stºrre delen av Gambia tªckt av skog och 

det ªr inte en omºjlighet att nªrma sig n¬got lik-

nande igen. Varfºr ªr det s¬ viktigt med skog d¬ kan 

man undra. Jo, bland annat ger skogen skugga, vil-

ket sªnker och jªmnar ut temperaturen under trªd-

kronorna. S¬ nªr det ªr varmt i luften ªr det svalare 

under trªden och nªr det ªr kallt i luften gªller det 

omvªnda. En annan effekt av trªd ªr att de bidrar 

med organiskt material till jorden, s¬ nªr trªden fªl-

ler sina lºv eller dºr f¬r jorden viktiga nªringsªm-

nen som behºvs om man vill odla p¬ den. Det dºda 

materialet h¬ller dessutom fuktighet vªldigt bra, vil-

ket alla som odlat n¬gon g¬ng kan fºrst¬ varfºr det 

ªr viktigt, sªrskilt i ett s¬ varmt klimat. Trªdens rºt-

ter h¬ller kvar jord vid stormar och ºversvªmningar,  

Miljº, klimat och kompensering 
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vilken annars lªtt fºljer med vinden eller vattenmas-

sorna ut i havet. Och inte att fºrglºmma finns det 

b¬de mat och mediciner att hªmta fr¬n trªd. Man-

grovetrªden som vªxer i flodkanterna skyddar flo-

den mot erosion fr¬n land, skyddar landomr¬den 

fr¬n ºversvªmningar och ªr fiskarnas barnkammare, 

dªr de sm¬ kan klªckas och vªxa till sig innan de 

beger sig ut i den farliga floden. Ja, det finns mycket 

att sªga om skogens betydelse fºr livet p¬ denna 

jord, inte bara i Gambia. 

Dªrfºr ªr det passande att Gambiagruppernas kli-

matkompenseringsfond, som resenªrer kan betala in 

till, fokuserar p¬ just trªdplantering. P¬ ¬rsmºtet dis-

kuterades det om solceller ªr en mer effektiv klimat-

kompensering, men i och med att det ªr en fr¬ga om 

kompenserad CO2 per mªngd trªd eller solceller 

eller vad det m¬ vara och att trªdplantering ªr logist-

iskt sett ett lªttare projekt att implementera i Gam-

bia, landade vi i det igen.  ven berªkningen av 

kompenserad koldioxid ªr lªttare med trªd.  

 

Personlig uppskattning av vªxthastighet fºr 

mangotrªd. 

 

Hªr ªr ett rªkneexempel p¬ klimatkompensering:  
 

En tur och returresa till Gambia slªpper ut cirka 5,7 

ton vªxthusgaser per person varav cirka 2,2 ton ªr 

koldioxid. D¬ ett mangotrªd har n¬tt cirka ¬tta me-

ters hºjd och f¬tt en diameter p¬ stammen av cirka 

40 cm har det lagrat ungefªr ett ton CO2. Om vi d¬ 

rªknar med att det tar cirka tio ¬r fºr trªdet att n¬ 

denna hºjd och tjocklek i Gambias klimat behºver 

en flygresas hela utslªpp kompenseras med sex 

planterade mangotrªd som f¬r st¬ i minst tio ¬r. D¬ 

har vi allts¬ inte rªknat med den minskning av ut-

slªpp som m¬ste ske, fºr att vi ska h¬lla oss inom 

acceptabla niv¬er av vªxthusgaser i atmosfªren, utan 

det ªr bara fºr att "komma tillbaka" till den niv¬ som 

varit ifall resan inte gjorts.  

 

Avslutningsvis vill jag uppmªrksamma de minst tre 

personer som skºts till dºds av polisstyrkor under 

protesterna nyligen mot sandutvinningen i Faraba 

Banta. Oavsett hur protesterna g¬tt till ªr det aldrig 

befogat att dºda. Hªndelsen visar hur farligt det kan 

vara att st¬ upp emot miljºbrott och vikten av att 

ocks¬ vi internationella organisationer stºttar en 

fredlig grªsrotsaktivism och jobbar fºr att fºrhindra 

att konflikter kring naturresurser uppst¬r. Mer om 

miljºrºrelsen kommer i nªsta nummer av Vida vyer. 

Catarina Antikainen 

 

Kªllor som anvªnts fºr klimatkompensationsberªk-

ning: 

 

http://www.utslappsratt.se/berakna-utslapp/

berakning-av-utslapp-fran-flyg/ 

 

http://agents.cirad.fr/pjjimg/

philippe.thaler@cirad.fr/

Proceedings_atp_reserves.pdf 

 

https://frantic.s3.amazonaws.com/smy/2014/12/

Skogsreflexen_koldioxid_uppgifter_2010.pdf 

 

https://www.ijirset.com/upload/2016/

april/179_Carbon_new.pdf 

 

mǾŜǊǎǾŅǊƳƴƛƴƎ ƛ .ǊƛƪŀƳŀ 
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Fortsªttning fr¬n fºreg¬ende nummer. 

Mina intryck av Sverige: Jag hade mºjlighet att resa 

till m¬nga platser i Sverige under en relativt kort tid. 

Jag bytte t¬g 14 g¬nger men reste ocks¬ med buss. 

Jag ªr tacksam fºr att Kristina, Inger Gr¿nning till-

sammans med maken Per-Olof, Sonja och Saul 

Jetta, gjorde sitt bªsta under kort tid fºr att jag 

skulle f¬ lªra kªnna och uppleva mycket i Sverige. 

Hªr fºljer n¬gra best¬ende intryck som alltid ska 

vara med mig: 

Ett mycket rent land ï Jag har inte besºkt s¬ 

m¬nga lªnder i vªstvªrlden fºrutom en kort stopp 

p¬ Bryssels flygplats och den danska huvudsta-

den Kºpenhamn, men det jag har sett i olika stª-

der, byar och samhªllen av hur folket har h¬llit 

sitt land rent ªr helt fantastiskt. Jag tror inte att 

det finns ett land som kan sl¬ dem p¬ den hªr 

fronten. Jag s¬g det i attityden hos folk som bor 

hªr hur de bryr sig om att h¬lla en ren miljº. Det 

fanns i kulturen och det manifesterades i dagliga 

rutiner av beteenden och vanor. Det var som mat 

och dryck var dag. Jag talade med n¬gra vana 

resenªrer som ocks¬ pekade ut detta som karak-

tªristiskt fºr detta land. Jag hoppas att svenskar-

na kan bevara detta vªl och sprida det till resten 

av mªnskligheten oberoende av hur utvecklat 

landet ªr.  

Ett land av sjºar, broar och planteringar. Det 

som gºr Sverige till ett vackert land ªr de m¬nga 

vattenvªgar som finns i landet fr¬n norr till sºder 

vilket gºr det absolut nºdvªndigt att ha m¬nga 

broar. Med nyskapande teknologi och utmªrkt 

ingenjºrskap har broarna tillsammans med andra 

anordningar underlªttat kommunikationen avse-

ende transport av mªnniskor, varor och tjªnster 

ºver hela landet. Staden Stockholm som delas av 

vatten ªr ett bra exempel p¬ hur Sverige ªr ºver-

svªmmat av vatten. Omr¬dena med skogar som 

ser ut som planteringar med likadana trªd ªr 

vackert planterade och generellt raka i struk-

turen. Inte som skogen i Gambia dªr olika typer 

av trªd existerar tillsammans, ªr trªden jag har 

sett i Sverige identiska och skºts som trªdplante-

ringar.  

Ett vªlinformerat samhªlle tack vare avancerad 

IT- teknik. Av det jag sett under mina resor har 

det svenska folket och de som bor i Sverige och 

sªkert ocks¬ i m¬nga vªstlªnder stor tillg¬ng till 

IT- teknik ocks¬ fºr skolbarn. Detta tror jag har 

betytt mycket fºr att upplysa folk om fr¬gor 

som rºr landet och resten av vªrlden. Landet 

som jag s¬g det h¬ller p¬ att bli kontantlºst vad 

gªller dagliga transaktioner; kreditkort ersªtter 

nªstan helt kontanthandel av varor och tjªnster.  

Tekniska landmªrken ï Turning Torso och den 

underbara bron som fºrbinder Sverige med 

Danmark. Tv¬ byggnadsverk som jag sett och 

alltid kommer att minnas ªr dessa tv¬ kon-

struktioner som i sanning visar p¬ stor ingen-

jºrskonst. Det var fantastiskt att st¬ vid Turning 

Torso och bara reflektera ºver prestationen, 

kostnaden och ingenjºrskonsten som gjorde det 

hªr landmªrket av en mer ªn 50 meter hºg 

byggnad verkligt i den sydliga staden Malmº. 

Jag fick chansen att ¬ka ºver bron som fºrbin-

der Sverige med Danmark med t¬g. Det var 

lika fºrbryllande fºr mig som det skulle vara 

fºr s¬ m¬nga mªnniskor att riktigt fºrestªlla sig 

hur ett s¬dant vªrldsklassigt ingenjºrskap 

skulle vara mºjligt. Jag sa till mig sjªlv och till 

m¬nga andra att om den bron kunde bli kopie-

rad i Gambia fºr att fºrbinda Banjul med Barra 

skulle det vara en verklig vªlsignelse. 

Resan till Sverige ï Min historia 

av Ebrima Drammeh   ºversªttning: Britt-Inger Dahlin 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

 

 

* 



т 

Engagemanget som medlemmarna i Gambi-

agrupperna visade fºr att samla in pengar fºr 

Future In Our Hands arbete i Gambia. Jag del-

tog i det ¬rliga samr¬dsmºtet, gruppmºten i 

Inger Gr¿nnings stad utanfºr Linkºping, 

Malmº, Arboga och Stockholm. Organisation-

en, fºrhandlingarna, diskussionerna liksom 

marknadsfºringen visade klart passionen och 

engagemanget hos medlemmarna fºr att bidra 

till att fºrªndra livet hªr i mitt hemland. Inger 

Gr¿nning brinner fºr odling och hon tog ocks¬ 

med mig till en affªr dªr hon kºper frºn och an-

nat regelbundet. Trots det kalla vªdret och be-

grªnsade solljuset i Sverige under l¬nga peri-

oder har Inger vªxthus i sin bostad och p¬ bak-

g¬rden dªr hon odlar grºnsaker fºr b¬de egen 

konsumtion och fºrsªljning. En del av vinsten 

g¬r till att finansiera humanitªrt bist¬nd till be-

hºvande mªnniskor i Gambia. Detta och andra 

sªtt att samla in pengar fºr Gambiagrupperna 

har verkligen berºrt mig vad gªller deras ¬ta-

gande i v¬ra utvecklingsstrªvanden. Jag har och 

ska fortsªtta att anvªnda dessa erfarenheter fºr 

att inspirera v¬rt eget folk att agera. Jag ska all        

tid sªga till folk att ò om en svensk pensionªr 

kan g¬ den dªr extra kilometern fºr att offra sin 

tid och energi fºr att samla in pengar till din ut-

veckling vad kan vi som gambier gºra fºr att 

den insatsen ska lºna sig fºr mªnsklighetens 

bªsta.ò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slutsats: Mitt besºk i Sverige gav m¬nga upptªck-

ter och personliga erfarenheter av ett av de mest ut-

vecklade lªnderna i vªrlden. Jag fick en mªngd erfa-

renheter som jag vill anvªnda under resten av mitt 

liv som inspiration i mitt eget liv och till mªnniskor 

som jag delar arbete och socialt liv med, sªrskilt 

min familj, vªnner men framfºr allt mottagarna av 

det SIDA-finansierade FIOHTG-byutvecklingspro-

grammet. Jag vill ta tillfªllet i akt att tacka 

FIOHTG:s ledning, ordfºranden och medlemmarna 

i Gambiagrupperna fºr att jag fick fºrverkliga min 

drºm. Jag kan inte och ska aldrig glºmma godheten 

hos det svenska folket speciellt hos dem som jag har 

kommit i kontakt med under min vistelse i Sverige. 

Jag hoppas kunna komma tillbaka n¬gon g¬ng. 

* 

Ebrima Drammeh    

Glad sommar  
 

önskar vi på   redaktionen  

Margareta och Ebrima 


